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Liebe Patientin, lieber Patient, 

bei Ihnen soll eine Operation durchgeführt werden. Als Narkoseärzte werden wir Sie begleiten. Für die Schmerzfreiheit 
während und nach der Operation ist eine Teilnarkose oder eine Vollnarkose oder ein so genannter Dämmerschlaf 
erforderlich. Darüber möchten wir Sie gerne aufklären und Ihr schriftliches Einverständnis einholen. Wie läuft das ab? 

Vorbereitung: Wir brauchen Ihre Angaben 

• Von Ihrem Operateur bekommen Sie einen Bogen ausgehändigt, in dem allgemeine Informationen zu 
Narkoseverfahren zusammengefasst sind. Zusätzlich werden Fragen zu Ihrer gesundheitlichen Situation gestellt.  

• Bitte lesen Sie den Bogen durch und beantworten Sie die Fragen. Sie unterschreiben den Bogen für die Richtigkeit 
Ihrer Angaben.  

• Den Bogen bringen Sie zur OP mit, oder Sie lassen ihn direkt in der Praxis des Operateurs (abhängig vom Standort).  

Telefonische Aufklärung: Wir rufen Sie an 

• Wir bekommen Ihre Daten vom Operateur. 

• Am Tag vor Ihrer Operation (oder einige Tage früher) werden sie angerufen: Wir besprechen Ihre gesundheitliche 
Situation, den Ablauf des Narkoseverfahrens sowie Risiken und Ihre Fragen. 

• Der Narkosearzt wird die Inhalte des Gesprächs in einem digitalen System dokumentieren: Sie unterschreiben am OP-
Tag digital, nachdem Sie nochmals Gelegenheit hatten, verbleibende Fragen zu klären. Sie bekommen ein Duplikat der 
Aufklärung per E-Mail, sofern Sie dies wünschen. Der Abschluss Ihrer schriftlichen Einwilligung erfolgt also am OP-
Tag.  

• Falls Sie keinen Anruf von uns erhalten haben, findet das Gespräch am OP-Tag statt: Bitte kommen Sie unbedingt 
nüchtern: 6 Stunden für feste Nahrung, 2 Stunden für klare Flüssigkeiten. 

• Bitte rufen Sie nicht in der Praxis des Operateurs an, um zu erfahren, wann Sie angerufen werden: Die Praxis 
kann Ihnen diese Frage nicht beantworten. Wir können für den Anruf keine Tage oder Uhrzeiten garantieren.  

Aufklärung in einer Sprechstunde: Wir untersuchen Sie 

• Falls Sie schwerwiegende Vorerkrankungen haben, kann es sein, dass wir Sie in einer Sprechstunde sehen müssen: 
Dazu wird man mit Ihnen eine individuelle Vereinbarung treffen. Die Regelungen sind vom OP-Standort anhängig.  

• An manchen Standorten gibt es eine reguläre Sprechstunde für die Narkoseaufklärungsgespräche. Die Mitarbeiter 
Ihres Operateurs werden Sie ggf. darüber informieren. 

 

Wir wünschen Ihnen für Ihre Operation alles Gute! Ihr Narkoseteam von medizi.
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Dieses Schreiben auf Ihr Handy laden: 


